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Sammanfattning

Bakgrund

Migration 6verlag ar en faktor som kan leda till 6kade stressnivaer bland
migranter vilket ofta kan bero pa de omstandigheter som forekommit kring
sjalva flykten. Efter att de nyanlanda anlant till virdlandet vantar ofta en
period av osdker vintan pa uppehallstillstand vilket har tydligt visat sig
korrelera negativt med den psykiska hélsan. I samband med beviljat
uppehallstillstind paborjas en rad stédinsatser for etablering i samhillet. I
Sverige erbjuds alla nyanldnda att delta i etableringsprocessen vilken innebér
ett individanpassat stod for den nyanlandes etablering i samhallet. En
grundférutsittning for ett aktivt deltagande i etableringsprocessen ar en god
hélsa samt en stabil tillvaro i form av en trygg boendesituation. En sarskilt
utsatt grupp bland de nyanldnda ar familjer med barn dar utmaningarna med
etableringen ar betydligt mer skiftande jamfort med de ensamstaende.
Dessutom utgér nyanlinda kvinnor av olika anledningar en sarskilt utsatt
grupp. Det ar dirmed av vikt att narmare belysa hur de nyanlinda familjerna
och sarskilt de nyanlanda kvinnorna ser pa sin halsa och sin situation under

etableringsprocessen i Sverige.

Syfte

Syftet med studien var att belysa nyanlanda familjers upplevelse av halsa under
det att de deltar i etableringsprocessen samt att sarskilt belysa nyanlanda

kvinnors situation under etableringen.

Material och metod

Foreliggande rapport utgors av tva delstudier genomférda med kvalitativ
forskningsmetod. Bida delstudierna har baserats pa insamlat material genom
kvalitativa intervjuer. Intervjuerna har baserats pa semi-strukturerade
fragescheman som innebir att ett antal 6vergripande fragor eller teman
anvants som utgangspunkt vid intervjuerna. Totalt genomférdes 26 intervjuer
varav 15 med fokus pa familjer och 11 med fokus pa kvinnornas situation. Det
insamlade materialet har i den forsta delstudien bearbetats med Attride-
Stirlings metod i form av ett tematiskt natverk och i den andra delstudien med
Burnards metod for innehallsanalys. Eftersom det férekommer svarigheter
med spraket sa tidigt inpa flykten till Sverige genomférdes intervjuerna med

hjalp av auktoriserade tolkar. Alla intervjuer utférdes i Skane lan.

Slutsats

Nyanlinda familjer i etableringen kimpade med véntan pa ett erhalla
uppehallstillstind och utmanades aven av att hitta ett stabilt boende f6r sina
familjer. Barnen trivdes bra i skolan och foraldrarna drevs av att lara sig det

svenska spraket samt att komma in pa arbetsmarknaden. Detta upplevdes dock
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som en utmaning. En del av féraldrarna led dven av att ha familjemedlemmar
kvar i hemlandet och utmanades av den nya sociala situationen i Sverige. Vad
galler kvinnornas situation specifikt framkom det att aterféreningen med
familjemedlemmar var viktig eftersom saknaden efter dem ansags kunna
paverka den psykiska hélsan negativt. Kvinnorna i studien verkade vara ivriga

till att lara sig spraket och att komma in pa arbetsmarknaden.

Sammanfattningsvis ar det Viktigt att papeka att fé')religgande undersékning
avsag att studera upplevelsen av hilsa men att detta tema av respondenterna
besvarades i relation till hilsans bestimningsfaktorer sasom arbetsléshet,

delaktighet och svenskt socialt natverk samt trygg boendesituation.
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Abstract

Background

Migration in general is a factor that could lead to increased stress-levels among
migrants, which is often caused by different circumstances that have occurred
before the migration. After their arrival in a host country, a period of
uncertainty occurs for asylum seekers. This results from waiting for their
asylum claim to be assessed. Prolonged waiting for permission to stay
correlate negatively in relation with mental health. In Sweden, all newly
arrived migrants are invited to participate in an establishment process, which
means individually developed support for the newly arrived persons to settle
and begin to integrate. However, a foundation for being able to actively
participate in the establishment process is a good health as well as stable and
safe housing. A special vulnerable group among the newly arrived are families
with children. This results from challenges that this group face with health and
secure and stable housing in contrast to other newly arrived persons that are
without a partner and children. Further on, newly arrived women are also a
vulnerable group to consider. Therefore, there is a great need to illuminate
the newly arrived families and especially women, and how they consider their

health as well as their situation during their establishment process.

Aim
The aim was to shed light on the newly arrived families experience of health,

with a focus on female newly arrived migrants health during their

establishment.

Material and methods

The present report consists of two qualitative research studies that employed
interviews. The interviews were carried out using semi-structured guides and
consisted of several questions and themes. 26 interviews were carried out in
total. 15 of these focused on families and 11 focused on the situation for newly
arrived women. In the first study the data was analyzed by the method by
Attride-Stirling and thematic network and in the second study with Burnard's
method for content analysis. Authorized translators were used. All interviews

were conducted within the county of Scania.

Conclusion

Newly arrived families within the establishment process are fighting the
asylum application as well as being challenged to find stable housing for their
families. The children enjoyed school and the parents were driven by a
determination to learn the Swedish language as well as being able to enter the
Swedish labor market, although the later was considered to be a challenge for

them. Some of the parents were suffering from stress due to having family

11



members left in home countries. Further to this the participants highlighted
challenges with regard to integration in to Swedish society. When we do
consider the situation of the newly arrived women, they were also seeing that
family reunification is of importance and crucial for their mental well-being.
The women in the present study, were eager to learn the language and to

enter the labor market.

In conclusion, it is of great importance to be sensitive to determinants of
health such as unemployment, participation, the social life in Sweden as well
as safe housing conditions with looking at certain vulnerable groups

experiences of the establishment process in Sweden.
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1 Inledning

Det ar allmant kant att flykten har visat sig ha en negativ inverkan pa den
mentala halsan [1] och ut6ver detta utgér ocksa tiden fran inskickad ansékan
om asyl till det slutliga faststéllandet en viktig faktor i den meningen att langa
vantetider ocksa paverkar den mentala halsan negativt [2]. Sammanfattningsvis

innebar situationen ett antal risker ur ett hilsoperspektiv.

Migrationsverket, som ar den myndighet som behandlar asylansokningar, har
under de senaste dren varit oerhort belastat da manga manniskor pa flykt sokt
sig till Sverige [3]. Enbart under ar 2015 sokte 6ver 160 000 méanniskor asyl,
de flesta fran Syrien, Afghanistan och Irak [4]. Efter att Sverige infért ett antal
restriktioner for att begransa antalet asylsokande har antalet sedan dess varit
nedatgaende och var under ar 2017 25 666 for att vara 21 502 under ar 2018
(se Figur 1) [5].

Figur 1. Antal inkomna ansé')kningar om asyl mellan aren

2015 och 2016.
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Killa. Statistik himtad frén Migrationsverket

https://www.migrationsverket.se/ Om-Migrationsverket/ Statistik/ Asyl.html.

Det som vantar de nyanlanda efter beviljad asyl ar den obligatoriska
etableringsprocessen [6]. En sadan plan innchaller férutom arbetsférberedande
aktiviteter ocksa utbildning i det svenska straket samt samhallsorientering. Att
delta i etableringen ar obligatoriskt om man ér i behov av férsorjningsstod,
ctableringsstodet erbjuds under en period pa ungefar tva ar. Det foreligger
dock ménga utmaningar fér den nyanlinde under denna period sasom problem
att fa ett fast och tryggt boende, bristande kunskap om samhillet och dess
instanser, olika vardbehov men aven en oro och saknad efter familj och vinner
som ar kvar i hemlandet. Manga nyanlanda scker sig till storstader med
forhoppningen att lattare kunna finna avlnat arbete men dar ar bostadsbristen
som mest pataglig. Tidigare genomf6rd undersokning inom den
kunskapsbaserade plattformen f6r migration och halsa (MILSA) pavisade att
trangboddhet ar ett problem under etableringsfasen [7]. Den visade ocksa att
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det férekommer lagt fortroende for olika institutioner, simre tandhalsa, lag
fysisk aktivitet, hogt tobaksbruk samt otillfredsstéillda vardbehov [8]. Daremot
var den sjalvskattade hélsan i linje med den 6vriga populationen i Skane och
utover detta visades en positiv framtidstro samt planer pa att langsiktigt stanna
i Sverige [8]. Alla dessa faktorer visar pa vikten av ett halsoframjande

mottagande och etablering for nyanlinda.

Alla dessa ron utgor darfor en viktig grund i de olika verksamheternas dagliga
arbete med maélgruppen. Det som dock forblir dolt men som behéver
uppmarksammas ar de nyanlandas egna uppfattningar och erfarenheter i
relation till sin etablering eller med andra ord formulerat en djupare férstaelse

av hélsosituationen hos nyanldnda.
Mﬁlséttningen med féreliggande studie har darfor varit f6ljande:

e Fordjupad kar‘déiggning av halsosituationen hos nyanléinda familjer i
etableringsprocessen
® Ta fram f6érdjupad kunskap om nyanléinda familjers hélsa under

etableringstiden, dar kvinnors hélsosituation sarskilt uppmarksammas.

Projektets forvintade resultat ar att 6ka kunskapen om halsolaget for
nyanlanda flyktingfamiljer som fatt beviljat uppehallstillstind och som darmed
befinner sig i etableringsprocessen. Projektet utgar ifran fragestallningen: Hur
paverkas den fysiska, psykiska och sociala hilsan hos féréldrar, kvinnor, mén
och barn under en 6vergangsprocess, da foraldrar forvantas aktivt delta i

etableringsprocessen?

De foreliggande studierna som inkluderas i rapporten har genomforts genom
kvalitativa studier med fokus pa familjer och barn samt kvinnor som befinner
sig i etableringsprocessen. Ett strategiskt urval har efterstravats med anledning
att uppna en variation bland deltagarna. Samhills- och halsokommunikatorer
(SHK) pa Lansstyrelsen i Skane har involverats som gatekeepers for
rekrytering av informanter. Inkluderingskriterierna har siledes omfattat
familjer med barn samt kvinnor som ar nyanlanda flyktingar och som har sokt

asyl, fatt uppehallstillstand och paborjat sin etablering.

Datainsamlingen har skett via SHK har gett muntlig och skriftlig information
till foraldrar och kvinnor som uppfyller inkluderingskriterierna. Intervjuer har
genomforts antingen i hemmet eller pa annan plats om sa 6nskades.
Auktoriserade tolkar har anvants under intervjuerna. Dataanalysmetoden som
valts ar innehallsanalys med en induktiv ansats och som grundas i att det inte
finns nagon forutbestimd teori, struktur eller modell utan materialet leder till
analysens struktur. Ansékan om etisk provning har genomforts och blivit

beviljat (Reg nr 2016/785).
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2 Nyanlandas flyktingfamiljers halsa
under etableringen

2.1 Bakgrund

Migration 6verlag ar en faktor som kan orsaka stress [9]. Forskning visar ocksa
att omstandigheterna runt flykten kan leda till stress pa olika satt [10]. Flykten
kan ske plétsligt och om orsakerna till flykten ar krig, katastrofer eller politisk
forfoljelse, kan dessa resultera i langa perioder i flyktinglager lings vagen.
Vidare kan tiden i flyktingldger innehélla lidande och utsatthet for kriminalitet,
fysiskt och sexuellt vald [10]. Efter flykten véntar ofta en tid av osdker vintan
pa uppehallstillstand i vardlandet vilket kan forvirra den psykiska halsan
ytterligare [9, 11].

En tidigare publicerad studie undersokte hur sjukskoterskor sag pa
flyktingfamiljers hélsosituation [12]. Studien visade att sjukskéterskorna
beskrev att familjerna led av depression, eksem, gastrit och olika slags smartor
i kroppen. Sjukskoterskorna hade ocksa noterat att den stress som familjerna
led av pa grund av flykten forvirrade sjukdomstillstind sasom diabetes och
astma. Kvinnorna upplevdes vara ensamma och isolerade samtidigt som de
hade stora utmaningar att klara av i virdlandet och dessutom led de av
trotthet, lingtan till hemlandet och fysiska besvar i kroppen [12]. Darut6ver
ledde negativa attityder till invandrare i samhallet till att familjerna upplevde
sig ha svart att bli accepterade och arbetsloshet och inaktivitet forvarrade

ytterligare detta, vilket sammantaget ledde till daligt sjalvfortroende [12].

Det ar inte bara halsan som kan upplevas utmanade for nyanlinda flyktingar
utan dven den sociala miljén runtomkring familjen kan vara pafrestande och
paverka hur vél anpassningen till det nya samhallet fortloper under det att
familjen etableras i samhallet [13]. Nyanlanda familjer kan uppleva utmaningar
i form av ekonomiska problem, diskriminering och att lira sig ett nytt sprak
[13]. Det har dven visat sig vara av vikt fér nyanlanda att socialt fa stod i det
nya samhallet eftersom kulturella traditioner férandras vid flykt, vilket i sig
kan paverka kanslan av sammanhang efter ankomst till virdlandet [14]. Detta
kan i sin tur leda till en kansla av meningsléshet, hopploshet, avsaknad av
energi, isolering, apati och svarigheter i féréldrarollen [14]. En god
anpassningsférmaga och en valfungerande familjesituation innan flykt ligger

grund for en béttre anpassning till virdlandet efter flykt [15].

En svensk studie belyste hur nyanlanda familjer paverkades under etableringen
i samhallet och det framkom att familjerna beskrev en kamp fér att etablera sig
trots att de hade resurser de kunde anvinda men upplevde sig dnda
diskriminerade nér det gallde att kunna fa arbete som var i linje med deras
utbildningsniva [16]. De beskrev vidare att de hade en kamp att utkimpa

gentemot respektlost bemétande, déliga jobb och en kénsla av meningslshet
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[16]. I skrivandets stund ar utbildningsnivan bland nyanldnda i Sverige ligre
jamfért med for 15 ar sedan och de nyligen nytillkomna méter darmed storre
utmaningar pa arbetsmarknaden i Sverige [17]. Mellan aren 2010 och 2012 var
det endast 4 % av de nyanlanda som erhallit arbete bland de som genomgatt
etableringsprocessen [17]. Att de nyanlanda upplever svarigheter att ta sig in
pa arbetsmarknaden bekriftas aven av en amerikansk studie som visade att
arbetslésheten var hogre bland nyanlinda flyktingar i USA jamfért med 6vriga
befolkningen i USA [18].

En viktig faktor for att 6verhuvudtaget ha mojlighet att ta del i
etableringsprocessen ar att ha en nagorlunda god hilsa. Eftersom
etableringsprocessen for nyanlinda i Sverige kraver en aktiv medverkan, kan
den samtidiga bordan av att ocksa etablera och ta hand om sina barn skapa
frustration men ocksa ha en negativ paverkan pa den egna etableringen. Detta
paverkar inte bara individen utan kan i sin tur ocksa ha en paverkan pa
samhillet i det storre perspektivet. Valmaende f6r nyanlanda flyktingfamiljer
ar viktigt for en effektiv integrering och sdledes en nodvandig del for att ta sig

in i det svenska samhillet och pa den svenska arbetsmarknaden.

2.2 Syftet

Syftet med den féreliggande studien var att belysa nyanlanda familjers

upplevelse av hilsa under det att de deltar i etableringsprocessen i Skane.

2.3 Metod

Kvalitativa intervjuer genomférdes med femton nyanlanda familjer vilka hade
fatt uppehallstillstind och ddrmed var en del av etableringsprocessen. Genom
etablerat samarbete med samhalls- och halsokommunikatorer pa Lansstyrelsen
i Skane tillfragades familjer om deltagande pa utbildningen f6r samhalls- och
hilsokommunikation som ges till alla nyanlinda under tiden de deltar i
etableringsprocessen [19]. De femton familjer som valde att delta i
intervjuerna kom alla fran Syrien och var i dldrarna 21 till 65 ar och hade
mellan 1 till 6 barn per familj. De hade varit i Sverige mellan 2 till 36

manader.

Intervjuerna genomfordes nar det var mojligt med bada féréldrar narvarande.
Auktoriserade tolkar anvindes under intervjuerna. En intervjuguide anvindes
under intervjuerna vilken inneholl halsorelaterade fragor. Fragorna fokuserade
pa hur familjerna upplevde det att vara i etableringen och hur de upplevde sin
hélsosituation och vilka utmaningar de métte. Intervjuerna spelades in och
transkriberades sedan ordagrant direkt efter intervjuerna. Intervjuerna varade

i genomsnitt 36 minuter (17-60).

Det transkriberade materialet analyserades med hjalp av Attride- Stirlings

metod som kan beskrivas som ett tematiskt natverk [20]. Efter genomférd
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intervjufas lastes och kodades materialet. Utifran detta delades materialet in i

olika tema som i sin tur bildade ett tematiskt natverk [20].

2.4 Resultat

Resan mellan osdkerhet och hopp

Resan mellan osikerhet och hopp beskriver upplevelser av att ha lamnat ett
krigsharjat land och anlant i en ny miljé. Kanslor av osakerhet uppkom
eftersom familjerna fick kimpa med det dagliga livet och att vanta pa
uppehillstillstand, att finna ett stabilt boende, lira sig ett nytt sprak samt
anpassa sig till en ny social situation. Det fanns dven berittelser av hopp
genom att barnen fick méjlighet att ga i skola och genom att det fanns en
stravan mot att finna ett arbete och kunna ge tillbaks nagot till det svenska
samhillet. For att dessa familjer ska kunna integreras pa ett optimalt satt,
behévs stéd fran samhillet och hjalp med stabilt boende, s att familjerna kan

klara av resan mellan hopp och osakerhet pa ett framgangsrikt satt.

Att leva med kdnslor av stress och en kamp fér att 6verleva

Detta tema beskriver hur de nyanlinda levde med kanslor av stress och
kdmpade i vintan pa att erhalla uppehallstillstind. Detta forvirrades av en
ostabil boendesituation som hindrade dem fran att kunna anpassa sig till

sambhallet.

Flera familjer berdttade om hur de hade vintat under en lingre tid pa att fa
uppehallstillstind. En pappa och hans familj hade vantat 19 manader och han
berattade att detta hade upplevts som stressande och att han under denna
period hade funderat pa om det vore bittre att aka tillbaks till hemlandet.
Andra foraldrar berattade om att de endast erhallit tillfalliga uppehallstillstand
och de var pa grund av detta oroliga att det inte skulle ga att férnya dessa. En
familj hade en fem-manaders baby som inte fatt nagra identifikationshandlingar

efter att ha fétts hir och pappan berittade sa hér:

"Vad som oroar mig ar situationen for min baby och det faktum att han anses vara
statslos eftersom han varken har svenska eller syriska identifikationshandlingar.”

En pappa som anlant sjalv till Sverige f6r tva ar sedan och som nu efter 5
manader blivit dterférenad med resten av sin familj berattade att det tagit lang
tid att fa uppehallstillstand dven om de endast var tillfilliga. Han berattade om
andra familjer som flytt hit som hela familjer fér tva ar sedan men som redan
fatt permanenta uppehallstillstand. Han ville dock inte sjalv fly hit med hela
familjen pa grund av den farliga flyktvagen och fick darfoér ans6ka om

famﬂjeﬁterférening istallet.
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Familjerna berittade om utmaningen i att finna ett stabilt boende. En familj
berattade att de varit tvungna att bo pa en flyktingférliggning under en langre
tid och att detta varit tufft eftersom de fick dela boende med andra vilket
kindes otryggt for barnen. Efter att familjen sedan flyttat till eget boende var
de tvungna att under forsta aret flytta fem ganger. En annan familj berattade
att de fick bo sex personer i en mycket liten ligenhet och med ett svart
kontrakt och de var osikra pa om de nagonsin skulle kunna fa en storre

lagenhet med ett eget kontrakt:

"Svenska hyresvardar vill inte hyra ut lagenheter till sddana familjer som oss,
eftersom vi inte har arbete dnnu, och det kommer nog ta ldng tid innan vi far det,

eftersom vi precis borjat ldsa svenska.”

Andra familjer berattade om att de ocksa fick flytta ofta och en del fick bo pa
hotell. Familjer hade svart med barnens skolgang pa grund av tita
lagenhetsbyten och svarigheter att ha kvar barnen pa samma skola under en
langre period. Andra berattade om de svarta kontrakten som kostade en stor

del av deras inkomst/bidrag:

”Om du inte har ett riktigt bostadskontrakt sa kan man inte fa bidrag fran staten
for boendet. Detta innebar att vi inte har mycket pengar kvar att leva pa efter att

hyran ar betald”

"Sextio procent av mdnadsinkomsten gar till hyran for en enrums-lagenhet och
barnen har inte plats att leka eller gora sina laxor dar.”

En man berittade att han kom hit forst sjalv till Sverige och fick da dela
ligenhet med sex andra mén som han inte kande. Han sa att det inte alls
kandes bra eftersom alla hade olika satt att leva och ville gora saker och ting pa

sitt eget satt.

Flera av de intervjuade familjerna berattade om den kamp som de utkdimpade
initialt efter att ha anlint till Sverige. En familj berattade att de hade fatt en

negativ bild av landet i bérjan och andra beskrev det sa har:
"Manga nyanldnda i Sverige sager att de héller pa att brytas ner har.”

Andra menade att de kimpade initialt eftersom de behévde anpassa sig till en
ny kultur och rytm och att detta var en del av den socialiseringsprocess som de
gick igenom. De upplevde detta vara svart i borjan men for att senare vénja sig
vid det och dirmed ma battre och att det for var dag blev béttre och battre.
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Etablera sina rétter och samtidigt méta nya utmaningar

Detta tema handlar om hur nyanlidnda kunde kénna att de holl pa att etablera
sina rotter i ett nytt samhille samtidigt som de ocksa métte utmaningar.
Sprakinlarning ansags vara det viktigaste for en god integration och for att bli
en del av det nya samhallet. En forélder ansag att en viktig aspekt for att kunna
lara sig det nya spraket var att integreras med svenskar och dérigenom lattare

kunna lara sig spraket.

Flera av de intervjuade familjerna hade upplevt kanslor av tacksambhet till det
svenska samhillet och dess system. En del av dem sa att det var bittre att vara

i Sverige jéimft')rt med att vara i resten av Europa.

Det namndes ocksa att det uppskattades att efter flykt kunna fa vila ut i Sverige
och en tacksamhet for att Sverige arbetar utifran manskliga rittigheter. En

man uttryckte det sa hér:

"Det skulle vara underbart om jag kunde ga tillbaka i tiden och bli yngre och ha
en chans att arbeta har och ge tillbaks till detta land.”

Familjerna berattade aven att de var tacksamma fér det svenska systemet och
for dess skolor samt for den ekonomiska ersittning som de tagit emot och de
berattade att det var mycket mer an vad som fanns tillgingligt i hemlandet. En
deltagare sa att eftersom man far allt vad man behover har, sa skapar detta en
kénsla av stabilitet, vilket i sin tur leder till battre mental halsa och mojlighet

att njuta av livet.

Flera av de intervjuade familjerna nimnde att deras barn hade méjlighet att
pabdrja sin skolgang i néra anslutning till ankomsten till Sverige. En pappa

uttryckte det sa har:

"Vara barn tycker verkligen om skolan och de sédger att alla barnen behandlas
likvardigt och vi hade inte samma rattigheter dar vi kom ifran.”

Samtidigt namnde en del féréldrar att barnen beh6vt byta skola ofta eftersom
de hade tvingats att flytta och att det hade varit littare for dem om de hade
kunnat bo pd samma stille under en lingre period. Aven om alla familjer
lamnat ett land under krig, sa hade inte alla barnen kvar minnen fran denna tid
och for en del av dessa barn var det en chock att se nyheter med bilder fran
kriget i Syrien eller att hora om det fran sina f6réldrar. En del foraldrar
berattade om att de férsokte dolja sin egen kamp och svarigheter med
anpassningen i det nya landet, s att inte deras barn skulle marka det, men en
del barn upptickte dnda att deras férildrar var ledsna till och fran. En del
berattade aven om utmaningen i att uppfostra sina barn i Sverige och med en
annan kultur och regler &n vad som gillde i hemlandet och att de darmed

befann sig i ett spénningsféilt mellan tva olika sitt att uppfostra barn pa.
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Flera av de intervjuade familjerna berittade om hur utmanande det ar att hitta
ett arbete hér. Ett par som var utbildade tandlakare i sitt hemland, berattade
om hur tufft det var att hitta ett arbete som tandlakare eftersom det kravdes
en kurs med ett tillhérande svart test att ta sig igenom innan detta var mojligt.
Detta par berittade att flera vinner fran hemlandet som kommit till Sverige
som flyktingar och som var utbildade tandlikare, hade upplevt detta vara for
svart och atervént till hemlandet. En annan nyanlidnd var utbildad larare och

berattade s3 har:

"Jag ska forsoka mitt basta for att klara av etableringsprocessen har i Sverige och
sedan forsoka hitta ett arbete, sd att jag slipper leva pa den forfarliga sociala
valfarden som finns i landet och som endast ger laga ersattningar.”

I en familj hade bade far och son erhallit varsin praktikplats under
etableringsprocessen och de tyckte att detta hjalpte dem att finna stabilitet i
tillvaron. En hel del av de intervjuade foraldrarna gav uttryck for att de var

optimistiska nar det gallde framtiden.
”Om du anstranger dig, kan du ha en god framtid har.”

Manga av de intervjuade foéraldrarna fokuserade primart pa att lara sig det
svenska spraket under sitt forsta ar i Sverige. Barnen larde sig spraket Véildigt
snabbt, men for féréldrarna var det en stérre utmaning, att ga tillbaka till

skolbinken igen och lara sig ett nytt sprak. En forélder sa sa hér:
"Det kidnns som en seg process detta, att ga tillbaks till skolan igen.”

En kvinna som var analfabet, uttryckte att hon endast hade gatt fem ar i skolan

i Syrien men att hon nu ville lara sig spraket fort.

Att ldimna familjemedlemmar bakom sig och anpassa sig till en
ny situation

Det férekom forandringar i den sociala situationen eftersom en del hade
familjemedlemmar som var kvar i hemlandet. Familjerna naimnde ocksa att de
kinde stress 6ver att inte kunna umgas pa liknade sitt som i hemlandet och
som de var vana vid, vilket skapade ensamhet och en kansla av att vara

avskuren fran samhallet.

Flera av de intervjuade familjerna berittade att de sedan ankomst till Sverige
fatt ett annorlunda socialt liv. En del av dessa motte vanner har men de var

mestadels fran det egna hemlandet. En kvinna sa sa har:

"Vi har lart kdnna folk har i Sverige och vi besoker dem i deras hem och de
kommer till vart hem. De kommer mestadels fran Palestina och Syrien.”
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Familjerna pratade om 6nskan att fa lara kanna svensktalande vanner. En
kvinna berattade om hennes 6nskan om detta men det var svart eftersom alla
hennes vinner i svenskundervisningen var fran Syrien. Flera av familjerna
namnde ocksa att de lamnat en eller flera familjemedlemmar i hemlandet och
att detta upplevdes forsvara anpassningen till ett annat socialt liv har i Sverige.
Ett par kvinnor berattade att de kimpade med att integrera sina familjer och
sina barn och métte en del utmaningar i detta och samtidigt saknade de sina
mén som var kvar i hemlandet. Andra familjer berittade att de hade sina egna
foréldrar eller syskon kvar i hemlandet. En kvinna berattade att hon var orolig
over deras situation da de levde mitt i krig och bombningar och visste aldrig

nar nagot kunde handa och skada dem i detta.

En man berattade att han separerats fran sin familj pa vigen fran Syrien och
bodde nu sjalv i Sverige. Aven om han hade tva av sina barn som ocksa tagit sig
hit, hade de hamnat i andra stader och hade svart att triffa varandra pa grund
av kostnaden det innebar att resa mellan dessa stader. Hans fru och de andra
barnen var kvar i Turkiet och denna man vantade pa en mojlighet att fa ta sin

familj hit via anknytning.

De intervjuade familjerna namnde hur de kimpade mentalt 6ver den
forandrade sociala situationen som de upplevde efter ankomst till Sverige. En
kvinna berittade 6ver hur hon kimpat da hon skulle f6da sitt barn i Sverige
och att hon under denna period saknade sina féraldrar och syskon speciellt.
Hon drabbades efter férlossningen av post-partum depression pa grund av
detta. En annan familj berittade om hur de kimpat mentalt och upplevt svar
stress med anledning av att deras son aret innan omkommit i kriget i
hemlandet. En annan féralder berattade om den kamp han upplevt i att vanta

pa sin famil;j att ansluta till Sverige:

"Jag har varit stressad och deprimerad eftersom jag inte kan trdffa min familj i
Turkiet och fick vanta i 13 manader pa att de skulle komma.”

Han berittade under intervjun att han fortfarande hade efterdyningar av stress
utifran denna situation men att det nu holl pa att férbattras. En annan man
berattade att han led mentalt och kande sig ensam, da han fortfarande var i
Sverige sjélv. Han saknade dem, speciellt under nitterna och tinkte pa en av
sina dottrar som var sjilv med sina fyra barn i hemlandet och alla de

utmaningar som hon dar métte.

2.4 Diskussion

Utifran var kunskap, ar detta den forsta studien i Sverige som beskriver hur
nyanlanda familjer upplever hilsa i relation till att de etablerar sig och anpassar
sig till den nya situationen i landet och hanterar utmaningen som det kan vara

att lara sig ett nytt sprak. Detta ar viktig kunskap eftersom vi fran en tidigare
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studie [21] vet att barnens etablering har en positiv paverkan pa dynamiken

och vilbefinnandet i nyanlanda familjer.

De intervjuade familjerna berittade att de letade efter mojligheter till att finna
ett arbete, men att de samtidigt forstod att detta kravde att de larde sig det
svenska spraket. Tidigare forskning [22] lyfter vikten av att i ett nytt land
kunna lara sig spraket for att detta forbattrar bade den sociala och den
ckonomiska integrationen i samhillet, likval som det personliga
valbefinnandet. Vidare sa anses de forsta aren efter flykten och i det nya
vardlandet som de mest kritiska for etableringen och chanserna att etableras
minskar om det drar ut pa tiden for lange [22]. Baserat pa det resultat som
framkom i vara intervjuer anses spraket vara av stor vikt for att kunna
integrera sig sjalv i det nya landet samt for att snabbare kunna ta sig in pa

arbetsmarknaden.

En utmaning som framkom i intervjuerna var det faktum att det tog lang tid
att fa sitt uppehallstillstand och en del berittade om att nér de val fick
tillstandet var det endast tillfalligt, vilket var stressande. En tidigare studie
[23] kom fram till att vantan pa uppehallstillstand, kraftigt sankte formagan
hos olika migrerade grupper i samhallet att ta sig in pa arbetsmarknaden.
Detta lyfter vikten av att samhillet stravar efter att korta ner
ansOkningsprocesserna, for att underldtta fér nyanlinda migranter att

integrera sig sjalva vél in i samhallet och pa arbetsmarknaden.

Nistan alla de intervjuade familjerna kinde stress relaterat till att kunna hitta
ett stabilt boende vilket i tidigare forskning har visat sig vara av stor prioritet
och vikt [24]. I den féreliggande studien var utmaningarna att hitta ett stabilt
boende bade aktuellt under asylperioden likvil som under etableringen.
Utmaningen att finna ett boende beror pa att hyresvardar 6nskar och ofta
kraver en fast inkomst och anstillning. Manga nyanlanda uppgav dock att de
inte hade nagra storre férhoppningar om att hitta ett arbete har. Tidigare
forskning lyfter hur viktigt ett stabilt boende ar for att skapa en kansla av
tillhérighet och sikerhet och vilket dven hjilper dem att fa tillgang till
hilsovard, utbildning och arbete [25]. Med tanke pa vad tidigare forskning
visat och vad som framkom i den féreliggande studien, ar det av stor vikt att

Sverige och dess ledning arbetar for att ta denna utmaning pa storsta allvar.

En del av de intervjuade familjerna berdttade om hur de saknade
familjemedlemmar som de limnat efter sig och hur de led psykiskt pa grund av
detta. Detta resultat ar i enlighet med tidigare forskning som lyft hur
familjeseparation kan paverka den psykiska hélsan bland flyktingar och
resultatet pekade pa att dessa familjer hade hogre frekvens av angest,

depression och PTSD jamfort med resten av befolkningen [26]. Studien
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beskrev aven att dessa familjer hade en lagre niva av livskvalitet jamfort med
resten av befolkningen. En annan studie undersokte hur familjeseparation
paverkade flyktingar pd Malta och sag att detta paverkade deras integration
negativt [27]. Med anledning av detta ar det viktigt att dven beslutsfattare i
Sverige lyfter vikten av att strava efter att forena familjer som varit pa flykt, da
en familjedterférening kan verka positivt pa den integrationsprocess som

familjen &r inne i.

De intervjuade familjerna kom alla fran Syrien eftersom det till storsta del
fanns nyanlédnda i etableringsprocessen i Skane fran Syrien under den period da
studien pagick. Den genomsnittliga utbildningsnivan bland de intervjuade var
nagot hogre an genomsnittet for nyanldnda i Sverige och detta kan ha paverkat
resultatet i positiv riktning eftersom hélsa och valbefinnande paverkas av
personen i fragas utbildningsniva [28]. Det finns ocksa en medvetenhet om att
upplevelsen hos de intervjuade familjerna kan ha paverkats av att de kommit
hit under en period da Sverige hade ett hogt intag av flyktingar [29] och
dirmed en utmaning f6r samhillet att kunna integrera och ta hand om en
storre mangd flyktingar pa en och samma gang. Uppenbarligen hade de
intervjuade i den foreliggande studien olika upplevelser av hur de hade matt
under etableringen sedan ankomst till Sverige och de olika skildringarna av
detta skulle kunna bero pa vilken vantetid man haft f6r uppehallstillstand,
familjesituation samt bostadssituation under saval asyltiden som
etableringsprocessen. Detta bor tas i beaktning da man ldser resultatet i den

féreliggande studien.

2.5 Konklusion

Migration kan ses som en resa mellan osakerhet och hopp. For att kunna
integreras val behévs support och stod efter ankomst till Sverige. Resultatet i
den foreliggande studien visade att kinslor av osdkerhet uppkom eftersom
familjerna fick kimpa med det dagliga livet och att vanta pa uppehallstillstand.
De hade dessutom svart att finna ett stabilt boende, lara sig ett nytt sprak samt
anpassa sig till en ny social situation. Det framkom att flertalet av familjerna
ansag att barnen fick bra méjlighet att ga i skola och att manga av barnen
trivdes bra dar. Manga av informanterna berattade om sin stravan mot att
finna ett arbete och kunna ge tillbaks nagot till det svenska samhillet. Med
anledning av det foreliggande resultatet borde Sverige fortsitta med att ligga
vikt vid att forsoka skapa stabila boenden och strava efter att kunna aterférena
familjer efter flykten. Stabila boenden kan hjélpa barnen att fa bo pa ett och
samma stélle under en lingre period och darigenom kunna klara av att etablera
och integrera sig i den skola som de gar i. Detta skulle pa bade kort och lang
sikt kunna paverka bade valméaende och integrationen f6r nyanldnda familjer

som flytt till Sverige.
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3 Migrerade kvinnor och deras
upPlevelse av etableringsprocessen:
en intervjustudie

3.1 Bakgrund

Flyktingar har 6ver lag stora behov av stod under etablering i vardlandet men
kvinnor har specifika behov av detta eftersom de under flykt kan ha blivit
utsatta for olika stressfaktorer sdsom hot och vald [30] men har dven en 6kad
kénslighet for bade fysiska och psykiska hélsobesvar samt unika behov av hélso-
och sjukvard [31]. For att kunna optimera den hilso- och sjukvard som ges till
dessa kvinnor ar det av stor vikt att forsta deras erfarenheter av hilso- och
sjukvard samt forsta vilka behov de har [30]. Flykten kan dessutom vara mer
anstrangande for kvinnor an mén och detta beror pa risk for utsatthet for

sexuella 6vergrepp och vald under flykten [30].

Halsan hos kvinnor efter flykten ar nara knuten till hur barnen mar, anpassar
sig och klarar av sin skolgang [32, 33]. Anpassningen till ett nytt samhille ar
sarskilt svart for kvinnor eftersom lag socioekonomisk status och
sprakbarriarer hindrar kvinnor som flytt fran att utbilda sig, hitta arbete samt
ta del av hilso- och sjukvérden i virdlandet [34]. Kvinnor som flytt och deras
etablering i Sverige, hur de ser pa sin situation gillande bland annat arbete,
halsa, sociala relationer och bostad har studerats [35]. Eftersom kvinnor svarar
i lagre utstrackning an mén i den ovanstdende undersékningen likvél som i
andra undersokningar [34, 35] finns det begrinsad kunskap om nyanlinda

kvinnors behov och situation under etableringen.

Pa grund av lagre socio-ekonomisk status samt sprakbarriarer kan kvinnor ha
svarare att ta emot st6d och hjilp én man som flytt. Resultatet fran den
foregaende intervjustudien i féreliggande rapport som fokuserade nyanlinda
familjers upplevelse av halsa under etableringen tyder pa att kvinnorna 6verlag
var mer tystlatna an mannen under intervjuerna vilket gér det svart att dra
slutsatser om hela familjens upplevelse av hilsa eftersom deras situation inte
kommit med i tillricklig omfattning. Det ar darfor av stor vikt att belysa hur
kvinnor som flytt upplever sin situation i Sverige under det att de deltar i

etableringsprocessen.

3.2 Syfte

Syftet med den fé')religgande studien ér att belysa hur nyanlanda kvinnor i
Sverige upplever sin hilsosituation under det att de etablerar sig i det svenska

samhallet.
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3.3 Metod

En kvalitativ studie utférdes under 2018 och 11 nyanlinda migrerade kvinnor
deltog i intervjuer. Med hjalp av samhalls- och halsokommunikatérer (SHK)
tillfragades kvinnor i etableringsprocessen om att delta i studien. Darefter
kontaktades kvinnorna per telefon och tid bokades in for en intervju.
Intervjuerna skedde antingen i kvinnornas hem eller pa den skola dar de deltog

i samhalls- och halsokommunikationen.

Intervjuerna utférdes med hjélp av arabisk tolk. Innehallet i intervjuerna
utgick ifrdn en intervjuguide bestiende av 6vergripande fragor som handlade
om kvinnans situation under etableringen, halsa, utmaningar och hopp fér
framtiden. Intervjuerna varade 30 minuter i genomsnitt. Intervjuerna
analyserades med innehallsanalys [36]. Innan intervjuerna genomférdes hade
etiskt tillstand inhdmtats.

3.4 Resultat

Analys av insamlad data genom intervjuerna resulterade i att innehallet delades

upp i tre olika kategorier:

Att lida av att vara skild ifran sin familj
Att leva med press for att kunna astadkomma det basta mojliga liv i
Sverige

e Att balansera halsa och ohilsa.

Att lida av att vara skild ifrdn sin familj

Manga av kvinnorna nimnde under intervjuerna hur de kimpade och led 6ver
att vara skilda at fran familjemedlemmar. Kvinnorna namnde ocksa hur detta
paverkade dem psykiskt och hur kanslor av ensamhet uppkom som ett resultat

av detta.

En kvinna berdttade hur hennes pappa hade doétt precis innan hon skulle fly till
Sverige och hur hon var oroad 6ver resten av familjen i Syrien samt hur de
skulle hantera utmaningarna dér. En annan kvinna berattade ocksa om hur

hennes familj var splittrad efter ﬂykten:

”"Jag mar inte bra, eftersom mina foraldrar fortfarande ar kvar i Syrien och lider
av olika sjukdomar och situationen for dem i Syrien ar inte sdker.”

En annan kvinna berittade hur hon inte hade sett sin bror och syster pa atta ar
eftersom de var i Tyskland och Norge och det fanns ingen praktisk 16sning pa
att kunna triffa dem 6ver granserna. En kvinna hade bade sina féréldrar och

sina broder och systrar kvar i Syrien och hon berittade att hon 6nskade att de

skulle kunna fly hit, men att hon inte trodde att det var mojligt.
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Flera kvinnor berittade om kanslor av att vara ensamma efter flykt eftersom
de saknade férildrar och syskon. De berattade ocksa att denna ensamhet gav
dem kénslor av att ha en tung borda att bara vilket orsakade emotionell
smarta. Kvinnorna undrade hur de skulle klara sig hir utan dessa

familjemedlemmar och starta upp ett nytt liv har utan dem. En kvinna sa sa

har:

"Eftersom jag inte har mina féraldrar och syskon har kdnns det som att det ar
ndgot som saknas i mitt liv”

Att leva med press for att kunna dstadkomma bdsta méjliga liv i
Sverige

Nastan alla intervjuade kvinnor berattade om sin 6nskan och villighet att efter
ankomst till Sverige astadkomma nagot av virde bade genom studier och
arbete. De lyfte ocksa vikten av att lira sig svenska ordentligt. Kvinnorna satte
ocksa upp mal for sina framtida liv i Sverige och de férsokte finna balans

mellan olika delar av livet.

Flera av kvinnorna berattade att de ville gora sitt basta och verkligen forscka

att astadkomma ndgot i Sverige, en kvinna sa sd har:
”Vi ska studera och arbeta hart for att kunna ge nagot tillbaks till samhallet.”

En kvinna berattade att hon hade anmalt sig till en kurs och samtidigt sokte
hon arbete. En annan kvinna med hogskoleutbildning fran hemlandet, fick
erbjudande om arbete som barnskdtare och blev besviken 6ver detta da det
erbjudna arbetet inte lag i linje med hennes utbildning. Kvinnorna berittade
ocksa om 6nskan att fa slutfora utbildningar som de paborjat i sina hemlander.

En kvinna uttryckte sig sa har:

"Nar jag ar klar med mina studier i svenska, ska jag fortsatta till
universitetsstudier med malet att bli geografilarare.”

Kvinnorna satte nya mal efter det att de kom till Sverige och de hade en hog
ambition att nd dessa mal. De fanns ocksa kvinnor som var besvikna, for trots
hégt satta mal vid ankomst lyckades de inte hitta nagot arbete. En kvinna

berattade si har:

”Aven om du kdnner andra hir, s kimpar alla for sig sjilva och fér att na sina
mal. Framtiden blir lattare om man nar sina mal.”

En annan kvinna berittade om att hennes mal var att ta sig in pa universitetet
och for att kunna klara detta var hon forst tvungen att klara gymnasiet och

detta var ett mal som sag ut att ta manga ar i tid framover.
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Kvinnorna berittade om sin ambition att lira sig det svenska spraket ordentligt
for att sedan lattare kunna fortsatta studier hir. En kvinna 6vade varje kvall ett
par ord svenska och laste regelbundet svenska bocker for att lara sig spraket
snabbare. Kvinnorna talade ocksa om vikten av att lira sig spraket for att

kunna vara aktiva i det svenska samhallet. En kvinna uttryckte det sa hér:
”Om du inte lar dig spraket, kommer det inte funka. Sa ansvaret ligger pa oss.”

Andra kvinnor berattade om en iver 6ver att lara sig det svenska spraket, for
att kunna bli mer sjalvstindiga och for att kunna ta del av méjligheter som

oppnar sig for dem.

Flera kvinnor berittade om sina forsok till att balansera olika delar av livet
sasom skola, hem och att ta hand om sina barn och att kunna hitta satt att fa
ihop sin planering kring dessa olika delar. Aven om det till och frén upplevdes
som stressande, nimnde kvinnorna hur de klarade av detta trots utmaningen i

det. En kvinna fick ta hand om sina aldre foraldrar och sa sa har:

"Det har blivit mer sédllan nu men i borjan av min tid har i Sverige gick mycket av
min tid at till att hjdlpa mina foraldrar samtidigt som jag skulle klara av min skola.
Men det fungerade trots allt.”

Nagra kvinnor berittade hur de prioriterade sina yngre barn och dgnade
mycket av sin tid at dem, eftersom de visste att barnen beh6vde sina mammor
mer dn kvinnorna behovde studera. Studier var nagot som en del av kvinnorna
kinde att de kunde dgna sag at nagra ar senare nar barnen blivit lite dldre.
Andra kvinnor ansag att man som nyanldnd i Sverige fick férsoka fa ihop dessa

tva olika delar for att kunna astadkomma nagot.

Att balansera hdlsa och ohdlsa

Manga av de intervjuade kvinnorna berittade om olika fysiska besvar de led av
och en del kimpade ocksd med psykisk ohdlsa. Att halla balans mellan halsa

och ohalsa verkade vara en utmaning.

De fysiska besviren beskrevs som hogt blodtryck, ortopediska skador,
huvudvirk, smirta i kroppen och gynekologiska besvar. En del kvinnor
berattade om hélsobesvar som de haft innan flykten till Sverige men som sedan

hade forvarrats efter att de kom hit. En kvinna forklarade det sa har:

"Jag har lidit av en fruktansvard huvudvark och under en manads tid har jag varit
singliggande pa grund av smérta och har inte kunnat géra nagonting alls”

Samma kvinna naimnde ocksa hur huvudvarken paverkat hennes férmiga till
att tanka klart under hennes studier och arbete. En annan kvinna berattade om

sin dagliga kamp med bensmirtor, hon hade fatt besked av ldkare att det skulle
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forsvinna med tiden men det hade det inte och trots smartan var hon varje dag

tvungen att, till fots, limna och himta sina barn pa férskolan.

Kvinnorna kimpade psykiskt initialt efter att de anlant till Sverige och detta
var for en del av kvinnorna relaterat till osakerheten i att hitta ett arbete har.
En kvinna berattade hur hon inte kunnat ga ut sjalv i borjan eftersom hon inte

kunde gora sig forstadd och hon férklarade detta sa har:

"I boérjan behovde jag ndgon som kunde hjilpa mig att kommunicera och visa mig
vart jag skulle ga och detta stressade mig och det ledde till att jag isolerade mig
ytterligare.”

Samma kvinna berattade att denna utmaning minskade nar hon fick
uppehallstillstind och visste att hon kunde stanna i landet. Andra kvinnor var
oroliga 6ver hur familjen skulle forsorja sig efter det att etableringen var
avslutad och bidragen minskat. De var stressade 6ver att inte kunna finna ett

arbete, eftersom detta verkade vara en stor utmaning.

3.4 Diskussion

Resultatet i denna studie visade att de nyanlinda kvinnorna led av att vara
separerade fran familjemedlemmar som var kvar i hemlandet eller i annat
land. De levde med en press 6ver att kunna astadkomma nagot av virde

genom bade studier och arbete. De led bade fysiskt och psykiskt.

Separation fran familjemedlemmar efter flykt har dven i andra studier visat sig
paverka nyanlanda och det finns stora férdelar att som nyanldnd ha sina
familjemedlemmar néra [37-39]. Det ar ocksa kint genom tidigare forskning
hur viktigt det ar att ma psykiskt val efter flykt for en effektiv integration i
landet [40]. Darmed ér det viktigt att ta hdnsyn till for beslutsfattare i de olika
vardlinderna och trycka pa vikten av att kunna aterférena flyktingar med sina
familjer. Manga av de intervjuade kvinnorna uttryckte en villighet att bidra
med nagot till det samhille som tagit emot dem efter flykt och lyfte vikten av
att lara sig spraket, ga vidare till universitetsstudier eller att hitta ett arbete. Vi
vet sedan tidigare forskning hur viktigt det &r f6r nyanlinda att lira sig spraket
i vardlandet for att senare kunna integreras val [22]. Likval som i den
foreliggande studien, ar det viktigt att lyfta vikten av sprakinhdmtning for vara

nyanlanda kvinnor, sa att de snabbare kan ta sig vidare till arbete.

Kvinnorna visade ocksa en Villighet att strava efter att finna ett arbete har
vilket ar betydelsefullt da tidigare forskning har visat att arbetsloshet bidrar till
lagre sjalvkansla samt psykisk stress [41].

Vidare berittade de om hur de led fysiskt och psykiskt. Formagan att kunna
ma bra bade fysiskt och psykiskt under etableringen ar viktig for att kunna
klara av att aktivt delta i den [40]. Halsa &r inte bara en mansklig rattighet utan
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en grundliggande forutsattning for att kunna vara aktiv i samhallet. God halsa
ar viktigt for att kunna finna ett arbete och integreras val samt for att kunna

skapa sociala relationer i det nya samhallet.

3.5 Konklusion

Det ar viktigt att arbeta fér familjedterforening for nyanlanda kvinnor
eftersom detta annars kan paverka deras psykiska valmaende. Nyanlinda
kvinnor som flytt verkar enligt denna studie ivriga att bli en del av samhallet
och stravar efter att finna ett arbete. Detta ar viktigt for beslutsfattare i
vardlanderna att uppmarksamma och ta hansyn till samt anvanda sig av i

arbetet, for att snabbt kunna fa in dessa kvinnor i studier och arbete.
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4 Sammanfattande slutsatser

e Kanslor av osidkerhet forekommer som en konsekvens av ldnga vantetider
gallande uppehallstillstand

e Svdrigheter att finna ett stabilt boende ar vanligt forekommande

e Det finns en iver att lira sig det svenska spraket men utmaningar kring detta
forekommer

e Detfinns en 6nskan om att kunna komma in pa den svenska arbetsmarknaden,
for att kunna ge tillbaks nagot till Sverige efter allt vad landet gett de nyanlanda

e Fordldrarna upplever att barnen trivs mycket bra i skolan och lar sig svenska
fort

e Det forekommer 6nskemal om att umgas med svensktalande istillet for att
endast umgas med landsman

e En del nyanldnda har familjemedlemmar kvar i hemlandet vilket bidrar till
saknad och diverse utmaningar
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Nyanlﬁnda ﬂyktingars
upplevelse av halsa under

etableringen 1 Sverige

MILSA utgor en forskningsbaserad stod- och utvecklingsplatt-
form for en halsoframjande och effektiv arbetsmarknadsetable-
ring i samarbete mellan forskning och praktik. Delprojektet
MILSA 2.1 har belyst nyanlanda familjers upplevelse av hélsa
under det att de deltar i etableringsprocessen samt nyanlanda
kvinnors situation under etableringen. Malgruppen har varit
foréldrar i nyanldnda familjer och med sarskilt fokus pa kvinnor-
nas situation under etableringen. Resultaten visar att nyanlanda
familjer i etableringen kimpar med vintan pa uppehallstillstand
och att det finns utmaningar i att hitta ett stabilt boende. Barnen
trivs bra i skolan och féréldrarna drivs av att lara sig det svenska
spraket samt att komma in pa arbetsmarknaden. En del av
foraldrarna lider aven av att ha familjemedlemmar kvar i
hemlandet och utmanas av den nya sociala situationen i Sverige.
Vad giller kvinnornas situation specifikt framkommer det att
aterféreningen med familjemedlemmar ar viktig eftersom
avsaknaden av familjemedlemmar anses kunna paverka den

psykiska halsan negativt.
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