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Abstrakt

Det finns ett flertal tillfallen da det ar svart att hitta respondenter via
traditionella register eller insamlingsmetoder. Att undersoka nyanlinda
ungdomars hilsa dr ett sadant tillfdlle. Projektet MILSA 2.0 &r en
forskningsbaserad st6d- och utvecklingsplattform och ett av projektets mal har
varit att utveckla metoder for att samla in kunskap om nyanlédndas halsa. I
delprojektet MILSA 2.3 undersoks barn och ungdomars hélsosituation
framférallt med fokus pa social kapital, riskbeteenden och framtidstro. Den
metod som utvecklades i projektet byggde pa att samla in enkétsvar via
skolorna i Skanes kommuner. Metoden forutsatte ett nara samarbete med
kontaktpersoner i kommunerna. Enkdterna var dversatta av MILSA-projektet
till arabiska, dari och pashto, men aven en version pa svenska erbjods
respondenterna. Trots vissa brister utifran ett traditionellt obundet
slumpmassigt urval (OSU), menar vi att urvalet kan svara pa fragor som vi inte
annars hade kunnat fa svar pa. Vi bor naturligtvis vara medvetna om de brister
som finns i urvalet, men samtidigt kan det bidra till ny kunskap om en grupp
dér det finns valdigt begransat med data. For framtida studier av liknande
grupper bér mer resurser avsittas for ett narmare samarbete med
kommunerna och studien maste tydligare férankras med skolor och

kommuner utifran den metod som ska anvandas.
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Inledning

Enligt WHO utgdr halsorelaterade fragor kopplat till migration allt stérre
utmaningar for folkhalsan globalt. Forskningen visar att migranter har simre
hilsa dn befolkningen i stort och att det finns en klar koppling mellan
migration pa grund av flykt och individens halsa. Det &r kint genom ett flertal
vetenskapliga studier att invandrares fysiska och psykiska hilsa ofta ar simre dn
majoritetsbefolkningen (Bhugra, 2004; Gilliver et al 2014). Det ar framst
tredjelandsmedborgare som uppges lida av en simre hélsa. De bakomliggande
orsakerna ar ofta komplexa och sammanhénger med upplevelser innan och
under migrationen, men aven med hur mottagandet och bemétandet ser ut i
det nya landet.

Flera undersokningar har pekat pa att flyktingar i Sverige har ett samre
socialt kapital &n svenskfédda, vilket har negativa konsekvenser for halsan, och
att det ar sarskilt viktigt f6r den sociala integrationen och hélsan att kunna
delta i nya sociala sammanhang och kanna fortroende i denna milj6. Inte minst
for ungdomar har socialt kapital stor betydelse, bade for den sociala
utvecklingen, men inte minst for att kunna etablera sig pa arbetsmarknaden
(Hakansson 2011). Det finn dven fler hdlsodeterminanter att studera narmare
for att fa en samlad bild av nyanlandas situation.

MILSA 2.0

MILSA ér en forskningsbaserad stod- och utvecklingsplattform fér en
hélsoframjande och effektiv arbetsmarknadsetablering i samarbete mellan
forskning och praktik. Inom projektet samarbetar forskning och praktik fér en
gemensam kunskapsutveckling kring mélgruppens behov och praktisk
tillimpning av kunskapsbaserade etableringsinsatser. MILSA 2.0 samlar fem
olika delstudier dar ytterligare fordjupning av hur behoven och halsoldget ser
ut hos olika segment av malgruppen. I relation till etableringsprocessen
underscks halsolaget hos vuxna, barnfamiljer och ungdomar samt effekter av
en utokad samhillsorientering breddat till flera samhallsarenor kopplat till
socialt kapital, kinsla av sammanhang och férmaga att tillgodogéra sig
information samt upplevd formaga att kunna paverka sin egen situation.
Syftet med MILSA 2.0 ér att, genom utveckling av metoder och
verktyg, undersoka hur olika halsodeterminanter kan stédjas inom
etableringssystemet for att framja en effektiv arbetsmarknadsetablering bland
malgruppen tredjelandsmedborgare. Syftet uppnas genom fordjupade studier
av olika segment inom maélgruppen och i olika faser av etableringsprocessen.

Centrala frigestéllningar for projektet ar foljande:

e Hur kan matinstrument utvecklas for att undersoka halsa och
hilsodeterminanter hos olika segment av malgruppen i relation till
etableringsprocessen?

® Hur kan kvalitativ kunskap bidra till utveckling av matinstrument som
verktyg for att mata halsodeterminanter i relation till
etableringsprocessen?



o Vilka halsodeterminater kan identifieras och 6ver tid f6ljas upp i

relation till etableringsprocessens olika faser?

® Hur kan en ut6kad samhallsorientering bidra till att starka specifika
hilsodeterminater sasom socialt kapital, kansla av sammanhang samt
tilltro till den egna férmégan att paverka sin situation och tillgodogora
sig information?

Genom att besvara ovanstiende syfte och fragestallningar bidrar projektet till
att utveckla kunskapen om hur tredjelandsmedborgares hilsa och
hilsodeterminanter ser ut i olika faser av etableringen samt hur denna kunskap
kan tillimpas i utvecklingen av stédjande miljéer for en effektivare
integrations- och etableringsprocess.

Det har sdledes varit centralt i projektet att utveckla metoder. I MILSA
2.3 har fokus varit pa barn och ungdomar 1419 ar och att utveckla metod
och mitinstrument for att belysa halsolaget hos denna grupp. Fokus har
sarskilt varit socialt kapital, framtidstro och riskbeteende. For ungdomar som
varit pa flykt ar det av sarskild vikt att studera dessa faktorer. Det finns
mycket forskning som lyfter fram betydelsen av traumatiska hindelser i
hemlandet innan flykten, men dven den sociala miljon i det nya landet, och
dess betydelse pa bade den fysiska savil som den psykiska halsan (Anjum et al,
2012). Daremot vet vi relativt lite om hur dessa faktorer interagerar nér det

géiller ungdomar.

Metod

Urval och 6vervéigande for insamling

Studien skulle genomféras som en enkitstudie med fokus pa hilsa och
hélsorelaterade faktorer bland nyanlinda barn och ungdomar i Skane som
talade dari, pashto eller arabiska. Relativt snart framkom att urvalet inte skulle
kunna goras som ett “traditionellt” obundet slumpmassigt urval (OSU). For att
ett sadant ska kunna dras krévs att populationen ar specificerad, avgrinsad och
registrerad och ur detta register dras ett urval. Vid ett sadant tillvigagangssatt
skickas darefter enkater ut (alternativt: telefonsamtal rings). Vissa besvarar
enkadten, andra gor det inte och utifran andelen besvarade enkater i férhéllande
till urvalet beraknas en svarsfrekvens (Djurfeldt et al, 2018).

[ vart fall var det svart med registreringen. De som ar medborgare i ett
land utanfér EU/EES maste ha ett uppehallstillstind som galler minst 12
manader for att inga i befolkningsregistret. Asylsokande ar alltsa inte
folkbokférda och finns siledes inte med i befolkningsregistret (SCB 2019). Var
avsikt var att fa med nyanlanda bade med och utan uppehallstillstand. Ett annat
problem som vi insdg relativt snart var att de nyanldnda har stora problem
med bostad. Sannolikheten att de skulle ga att na pa den adress som fanns
angiven i ett register skulle vara sma. Ytterligare ett problem ar att
svarsfrekvensen pa utskickade enkdter normalt sett ar mycket lag, och kan

forvantas vara annu liigre till ungdomar.



Istallet for den klassiska OSU-metoden valdes en insamlingsmetod som
framgangsrikt anvints av Region Skanes Folkhalsoenkat till ungdomar. Denna
metod gar ut pa att formedla enkiten via skolorna via kontaktpersoner ute i
kommunerna och pa skolorna. Den férsta utmaningen var da att hitta dessa
kontaktpersoner. Denna kontakt knéts pa lite olika satt, dels anvindes de
kontaktpersoner som Region Skane anvande for sin Folkhalsoenkat till barn
och ungdomar, dels vinde vi oss direkt till kommunerna for tips om lampliga
kontaktpersoner. Ett tredje sitt var att anvanda medlemmarna i
referensgruppen. Kontaktpersonerna sammanstélldes i en adresslista och en
forsta pilotstudie genomférdes varen 2017 for att ta reda pa dels om vi hamnat
hos ritt kontaktperson, dels hur skolorganisationen av sprakintroduktion eller
introduktionsutbildning fungerade, samt slutligen hur méanga elever som
kommunerna uppskattade skulle kunna komma ifrdga. Relativt snart insag vi
att kommunerna i Skane organiserar verksamheten pa vildigt olika sitt. Vi
beraknade antalet respondenter till 2 000 personer, men detta visade sig vara
en mycket grov 6verskattning da de flesta kommuner hade raknat totala
antalet elever de hade i introduktionsutbildning och inte endast vara
sprakgrupper. Totalt kom vi att samarbeta med ca 60 kontaktpersoner i
Skanes kommuner.

Referensgrupp, frageformulering och 6versittning

Vid all kvantitativ metod ar det viktigt att ha nagot att referera till for att
forsta vad som ar mycket eller litet. Vi valde Region Skanes Folkhalsoenkat for
barn och ungdomar 2016. Valet av referens paverkade aven
frageformuleringen. For att kunna anvinda Folkhilsoenkiten som referens var
det viktigt att fragorna var identiska. Vi valde dock att komplettera dessa
fragor med fragor om flykten och annat som var specifikt for studiegruppens
situation. For formulering av dessa fragor arbetade vi med en referensgrupp
med féretridare for Lansstyrelsen Skiane, Kommunférbundet, Malmo Stad
och Region Skane. Under hosten 2016 och varen 2017 genomfordes ett flertal
referensgruppsmoten dar fragor formulerades, provades och diskuterades. En
viktig del av studien har varit att utveckla fragor utifrin de observationer som
gjordes i den kvalitativa studien MILSA 2.1. Flera fragor ér ett direkt resultat
av dessa observationer. Det géller t.ex. fraigor om boendet och hur manga
ganger respondenten flyttat. Motsvarande fragor finns saledes inte med i
Region Skanes Folkhalsoenkat och kan siledes inte refereras till en
jamforelsegrupp.

Ett tydligt syfte med studien var att ungdomar som inte kunde besvara
Region Skanes Folkhalsoenkat skulle ges en mojlighet da denna enkat skulle
Oversittas till arabiska, dari och pashto. Enkaten 6versattes av Semantix hosten
2017. Efter en analys av samhalls- och hilsokommunikatorerna pa
Lansstyrelsen Skane, tillbakaoversattes enkaterna (dvs. fran Gversatta arabiska,
dari och pashto till svenska) av en ny 6versittare. Under varen 2018 lades den
oversatta versionen in i webbenkiten och efter det gjordes ytterligare en
granskning av Lansstyrelsens samhills- och hilsokommunikatérer. Det visade
sig da att trots alla kontroller och tillbakaversittningar fanns det stora brister
som var tvungna att atgardas. Detta gjordes da direkt i webbverktyget.
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Insamling

Under vintern 2017/2018 upphandlades ett externt foretag, Enkatfabriken,
for insamlingen. Tillsammans med Enkatfabriken designades upplagget for
insamlingen. Varje kontaktperson erhéll en adress och l6senord dar eleven
gick in och besvarade enkaten. Adresser och l6senord varierade utifran
kommun, vilket innebar att vi kunde folja upp hur det gick for respektive
kommun, men eftersom vare sig inloggningsadresser eller 16senord var
individuella erholls en hog grad av anonymitet.

Iapril 2018 anordnades tva utbildningsdagar f6r kontaktpersonerna: 3
april 2018 pa Malmé universitet och den 9 april 2018 pa Lansstyrelsen i
Kristianstad. Strax efter utbildningsdagen skickade Enkitfabriken ut
webenkaten som var ca 20 sidor lang. Vi holl 16pande kontakten med
kontaktpersonerna, prickade av kommunerna, ringde och paminde.

Insamlingen, som riktade sig till samtliga 33 kommuner, genomférdes
mellan 23 april (forsta svaret) och 27 september (sista svaret). Malgruppen var
nyanlanda barn och ungdomar i Skane i dldern 15—19 ar (dvs. fédda 1999—
2002) och som talade dari, pashto eller arabiska. Enkétstudien vande sig till
bade ensamkommande barn/ungdomar, barn/ungdomar i fosterfamiljer och
barn/ungdomar som var i landet med sina familjer.

Problem med insamlingen

Som tidigare beskrivits fanns det flera anledningar till att vilja den
insamlingsmetod som trots allt valdes. En viktig anledning var att Region
Skane tidigare anvant metoden med framgang. Det finns dock flera skillnader
mellan Folkhilsoenkiten och MILSA-enkiten. En viktig skillnad &r att
Folkhélsoenkaten ldttare kan skatta en population, da enkdten vander sig till
samtliga elever i respektive skola. Det finns tillforlitliga register som kan
uppge hur ménga elever som ar inskrivna i respektive skola. Detta finns inte
tillgingligt pa samma sitt for den grupp som var féremalet for denna studie.
Det fanns aven andra problem:

® Beroende av kontaktpersonernas godtycke/goda vilja
® Populationen andrar sig ganska snabbt

® Respondenterna ér inte tilh‘iickligt bra pa sitt modersmal att de forstar

frégorna

Som tidigare naimnts anvinde vi oss av kontaktpersoner i kommunerna. Dessa
personer och kommuner deltog endast utifran intresse och goda vilja. Det
fanns kommuner som valde att inte delta, t.ex. Helsingborgs skolorganisation,
som inte ansag sig ha tid att delta. Det fanns dven kommuner som inte svarade
pa vara utskick. Var metod att motverka detta var att dterkommande ringa och
forsoka hitta nya personer/organisationer eller vagar att na ut till dessa
kommuner, men i vissa fall lyckades inte detta. Det finns saledes kommuner
dér vi inte har nagra svar, trots att vi borde haft det och Helsingborg ar en

sddan kommun.
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Ett annat problem var att var undersokningspopulation andrar sig ganska
snabbt. Nér ansokan skrevs varen 2016 fanns ett stort inflde av ungdomar
med arabiska, dari och pashto som modersmal. De strangare kraven som
infordes sommaren 2016 — med bl.a. tidsbegrinsade uppehallstillstand och
hégre krav vid familjeaterférening — innebar en kraftig minskning i
flyktinginvandringen generellt. Efter 2016 har dven somaliska, blivit ett stort
sprak.

Vi har fran vara kontaktpersoner hort att manga respondenter inte laser
sitt modersmal tillrdckligt bra for att for att kunna svara pa enkiten. En
relativt stor andel av ungdomarna i den tilltinkta populationen har haft en
valdigt begransad skolgang, vilket kanske ar mindre férvanande da de kanske
upplevt flera ar pa flykt.

Trots dessa svarigheter menar vi att vi dnda samlat in tillrickligt mycket
data for att kunna gora intressanta intervjuer, men vi ska naturligtvis lasa
resultaten med ett visst forbehall.

Datatvatt

Totalt besvarade 247 personer enkiten. I den har typen av
enkatundersékningar maste dock alltid vad som brukar kallas “datatvatt”
genomféras. Det innebar att respondenter som inte skulle omfattas tas bort
fran urvalet. Vi har valt att genomféra datatvitten utifran alder, hur linge
respondenten bott i Sverige samt var respondenten ar fodd.

Alder

Vart fokus har varit respondenter som motsvarar grundskolans ar 9 eller
gymnasieskolans ar 2. Anledningen till det har varit att vi vill att de ska vara
jamforbara med Region Skanes folkhilsoenkit. Aldern pa respondenterna ser
ut enligt foljande (se Tabell 1). Vi valt att inte anvinda 13-aringarnas resultat
da de inte motsvarar, eller kan anses motsvara aldern pa den tilltinkta
respondentgruppen. Efter en del 6vervigningar har vi dock valt att behalla
respondenter 14 respektive 20 ar gamla.

Tabell 1: "Hur gammal ar du nu?”

Alder | Frekvens Andel i
procent

13 2 0,8

14 5 2,1

15 24 10,0

16 45 18,8

17 72 30,0

18 61 25,4

19 26 10,8

20 5 2,1

Totalt | 240 100,0




Var ar du fodd och hur léinge har du bott 1 Sverige?

Syftet med studien har, som tidigare sagts, varit att undersoka nyanlandas
hélsa. Vi har stéllt en fraga "Var ar du fo6dd”. Har visade det sig att nio
respondenter var fodda i Sverige och en respondent i Norden. Da dessa inte
ska ingd i populationen har dessa tagits bort. Pa fragan "Hur linge har du bott i
Sverige” visade det sig att sju respondenter hade bott mer an fyra ar i Sverige.
Aven dessa respondenter togs da bort fran urvalet. Efter denna datatvatt
bestar urvalet av 229 respondenter.

Resultat

Efter datatvitt bestar urvalet siledes av 229 respondenter, 118 personer
uppgav sitt biologiska kon vara pojke (53 procent) och 104 uppgav flicka (47
procent). Sju respondenter vill inte ange biologiskt kén. Vi stallde aven fragan
vad respondenten identifierar sig som. Ytterligare tva respondenter ville inte
svara pa denna fraga, varfor svarsfrekvensen minskar ytterligare. Tabell 2

redovisar svaren .

Tabell 2: Biologiskt kon och identitet.

Jag identifierar mig

som
Mitt biologiska | Pojke Flicka Annat Total
koén
Pojke 117 0 0 117
Flicka 1 101 1 103
TOTAL 118 101 1 220

I tabell 3 anges respondenterna fordelade per kommun. Kommun har anger
vilken kommun som respondenten gar i skolan och inte vilken kommun
respondenten bor i, vilket i vissa fall kan skilja. De kommuner som saknas

skulle kunna bero pa:

® respondenten gari skola i en annan kommun an hemkommunen
® det saknas respondenter som uppfyller kriterierna i kommunen

® Lkommunen har inte velat medverka i studien

Dock finns inga respondenter som sager sig i bo i kommuner som inte finns
med bland de som nidmns i tabell 3. Daremot finns det 3 respondenter som
uppger att de bor i kommuner utanfér Skane. Vidare har det inkommit 60
svar fran Malmo, men det finns elever som bor i Malmé, men gér i skolan i en

annan ort. Totalt uppger 62 respondent att de bor i Malmo.
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Tabell 3: Svarsfrekvens fordelad pa kommun

Frekvens | Procentuell
andel

Bastad 10 4.4
Eslov 42 18,3
Hissleholm | 5 2,2
Kristianstad | 13 5,7
Kavlinge 1 0,4
Landskrona | 4 1,8
Lund 5 2,2
Malmo 60 26,2
Osby 4 1,8
Simrishamn | 16 7,0
Svedala 4 1,8
Trelleborg | 46 20,1
Vellinge 1 0,4
Ystad 10 4.4
Astorp 2 0,9
Orkellj unga 6 2,6
Totalt 229 100,0

Som tabellen visar ar det ndgra kommuner som lyckats mycket bra. Som
exempel kan namnas Esl6v, Trelleborg och Malmé. Som tidigare namnts valde
Helsingborg att inte vara med i studien, men dven andra stora kommuner som

borde ha fler personer inom den angivna populationen an vad som redovisas

har.

Boende

Flera fragor handlar om respondentens boende. En del av dessa fragor finns
dven i Folkhalsoenkdten (dven om vi modifierat vissa). Fragan som redovisas i
tabell 4 utgar fran Folkhalsoenkatens fraga, men ar modifierad utifran var
populations forutsattningar. Datan visar att 146 respondenter av de totalt 220
som svarat pa enkaten, bor tillsammans med en eller bada sina féraldrar.
Denna fraga visst samband med en annan fraga, dvs. fraigan "Med vem kom du
till Sverige?”. I denna fraga uppger 46 respondenter (20 procent) att de kom
ensamma till Sverige. Det ar saledes relativt fa av respondenterna som kan

betraktas som ensamkommande i den har studien.



Tabell 4: Hur bor du?

Frekven | Andeli
s procen
t
Med bada mina forildrar 119 54,1
De bor inte tillsammans, men jag bor lika 3 1,4
mycket hos bada
Mest hos en foralder 5 2,3
Hos en foralder 30 13,6
Familjehem 16 7,3
HVB-hem, stédboende eller liknande 23 10,5
Hos slidktingar eller vin 7 3,2
Egen ligenhet 7 3,2
Annat 10 4.5
Totalt 220 100,0

En fraga som ofta diskuteras i detta sammanhang handlar om trangboddhet
(Mangrio och Zdravkovic 2018). Vi har anvint Folkhilsoenkitens fragor
angaende trangboddhet och det skapar problem da vi ska applicera detta pa
dagens definition av trangboddhet. Den norm som Boverket och SCB
anvander utgar fran att det finns ett sovrum per sammanboende par, ett
sovrum per ensamstdende person éver 18 érs alder, ett sovrum per tva
personer av samma kon av 12—17 ars alder, ett sovrum per varje ytterligare
person av 12—17 ars alder, ett sovrum per tva barn under 12 ars alder. Vara

fréigor ar dock inte sd detaljerade att detta kan berdknas. Vara fréigor ar:

® Hur manga rum finns det i bostaden? _ _ rum (rdkna inte med kok,
hall och badrum/toalett).

® Hur manga personer, vuxna och barn, bor i bostaden? __ __ personer

Vi har darfor valt att berakna utifran tva olika granser:
1. Andel respondenter som bor i hushall med 0,5 rum/person eller
dérunder (dvs. 2 personer eller mer per rum)
Andel respondenter som bor i hushéll med 0,5—1 rum/person

Andel respondenter som bor i hushallmed mer dn 1 rum/person

Tabell 5 visar resultaten.
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Tabell 5: Trﬁngboddhet. Antal rum per person.

Frekvens | Procent
mindre dn 0,5 93 439
rum/pers
0,5-1 rum/pers 90 42,5
mer an 1 rum/pers 29 13,7
Totalt 212 100

Det skulle kunna tankas att det finns ett samband mellan hur léinge

respondenten varit i Sverige. For att ta reda pa det har vi korstabulerat

rum/pers och "Hur lange har du bott i Sverige”. Tabell 6 visar resultaten.

Tabell 6: Antal rum per person och tid i Sverige.

Hur linge har du bott i
Sverige
Rum/pers Mindre an1 | 1-2ar | 3-4 ar | Totalt
ar
Mindre an 0,5 29 44 20 93
% 45,3 53,0 | 31,3 44,1
0,5-1 29 32 29 90
% 45,3 38,6 45,3 42,7
Mer an 1 6 7 15 28
% 9,4 8,4 23,4 13,3
Totalt 64 83 64 211
% 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0
Pearson chi2(4) = Pr = 0,020
11,6342

Tabell 6 visar pa ett samband mellan tringboddhet och tid i Sverige. Chi2-

testet visar att det finns en signifikant skillnad pa 95 procentsniva. Det betyder

att ju langre tid i Sverige, ju lagre sannolikhet till trangboddhet.

Tidigare forskning har visat att boendet kan vara en kalla till mental halsa

(Mangrio och Zdravkovic, 2018), depression och tillbakadragande (Regoeczi

2008) och aven osdkerheten runt boendet ar en stor osakerhetsfaktor

(Mangrio et al, kommande). Vi stillde fragan: "Pa hur manga platser har du

bott sedan du kom till Sverige?”. I tabell 7 har vi korstabulerat fragan mot

"Hur linge har du bott i Sverige?”.
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Tabell 7: ”Pa hur manga platser har du bott sedan du kom till Sverige?”

Hur linge har du bott i Sverige
Pa hur manga platser har du Mindre an 1-2 ar 3-4 ar Totalt
bott sedan du kom till 1ar
Sverige?
1 46 39 17 102
% 76,7 48,2 27,9 50,5
2-3 13 32 29 74
% 21,7 39,5 47,5 36,6
4 eller fler 1 10 15 26
% 1,7 12,4 24,6 12,9
Totalt 60 81 61 202
% 100,0 100,0 100,0 100,0
Pearson chi2(4) = 32,6222 Pr = 0,000

Tabell 7 visar, kanske mindre férvanande, att ju langre tid en respondent bott
i Sverige, ju hogre ar sannolikheten att personen bott pa manga olika stallen.
Bland de som varit i Sverige 3-4 ar har halften bott pa 2-3 stéllen och
ytterligare en fjardedel bott pa 4 stillen eller fler.

Socio-ekonomisk bakgrund

Respondenternas socio-ekonomiska bakgrund har givetvis stor betydelse for
fortsatta analyser. Vi har valt tva fragor och utgar da fran féraldrarnas
utbildningsniva. Den forsta fragan ar: "Har dina féréldrar universitets- eller
hégskoleutbildning?”. Den andra fragan: “Kan dina f6raldrar lisa och skriva?”.

Resultaten redovisas i tabellerna 8—9.

Tabell 8a: Har din pappa universitets eller hégskoleutbildning?

Frekvens = Andel i
procent
Ja 67 32,7
Nej 111 54,2
Vetej | 27 13,2
Total | 205 100,0
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Tabell 8b: Har din mamma universitets eller hégskoleutbildning?

Frekvens  Andeli
procent
Ja 61 29,8
Nej 120 58,5
Vetej 24 11,7
Totalt | 205 100,0
Tabell 9a: Kan din pappa lasa och skriva?
Frekvens = Andel i
procent
Ja 164 80,0
Nej 26 12,7
Vet 15 7,3
Total | 205 100,0

Tabell 9b: Kan din mamma lasa och skriva?

Frekvens  Andeli
procent
Ja 154 75,1
Nej 42 20,5
Vet 9 4.4
Total | 205 100,0

Resultatet vad galler universitets- och hogskoleutbildade foraldrar star i paritet
med den nationella nivan pa andelen universitets och hégskoleutbildade vuxna
i Sverige. Déremot ar andelen foraldrar som inte kan ldsa eller skriva betydligt
hégre. Vi kan sluta oss till att det finns en polarisering och det var troligen ett

vantat resultat.

Slutsatser och metoddiskussion

Det finns flera utmaningar da en population ska undersokas som ar svar att
fanga i register. Vi valde i denna studie en metod som tidigare varit
framgangsrik i Region Skanes Folkhalsoundersokningar. Resultatet kan sagas
ha varit varierat. Nagra kommuner har lyckats fanga en stor mangd
respondenter, i andra kommuner har svarsfrekvensen uppskattningsvis varit
betydligt ligre. Vissa kommuner har avstatt fran att vara med.

I och med att populationen inte helt funnits tillginglig i register har det varit
svart att berdkna svarsfrekvenser. Vi kan dock sluta oss till att i vissa
kommuner har svarsfrekvensen varit mycket hég. Problemet med bortfall ar
normalt sett inte att det finns, utan om det innebar systematiska fel. Aven

detta dr det svart att svara pa da vi inte vet hur populationen ser ut. Vi kan
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konstatera att respondenterna i vart urval ar relativt jamt férdelade
kénsmassigt i vart urval (53 procent pojkar, 47 procent flickor), vilket
mojligen kan forvana da det i den allmanna debatten har framstatt att
nyanlinda ungdomar uteslutande ar pojkar. Detta giller ensamkommande. I
vart urval har vi en relativt begransad méingd ensamkommande (20 procent).
Vdr genomgang visar aven att urvalet ar relativt polariserat nar det géiller
socio-ckonomisk bakgrund. En del (ca 30 procent) uppger att deras foraldrar
har universitets- eller hogskoleutbildning, medan en, med svenska matt, hog
andel (12 % for faderna, 20 procent fér mddrarna) uppger att deras foraldrar

inte kan lasa eller skriva.

Metodologiska 6vervéiganden

Studien planerades till att grundas pa ett totalurval med vilket menas att alla
ungdomar som uppfyller kriteriet nyanlind i Sverige och boendes i Skane
kunde betraktas som tentativa respondenter. Det tillvagagangssitt som i
sadana situationer gor sig mojligt ar att genom utdrag ur befolkningsregister ta
kontakt med alla individer som uppfyller ovan angivna selektionskriterier.
Ungdomar under asylprévningsperioden ar beréttigade till att ta del av det
svenska utbildningssystemet, men dr under asylprévningen inte inkluderade i
befolkningsregistret och kan saledes inte heller vara tillgingliga f6r en
underscékning av detta slag.

En annan utmaning ar deras villighet till att delta i undersokningar, inte
minst i undersokningar som baseras pa hemskickade pappersenkater, i ett nytt
land da detta till viss del ocksa bygger pa tilltron till ett nytt samhalle och dess
institutioner. Det ar sedan tidigare kant att tilltron till olika institutioner i
Sverige ar ligre an befolkningen i 6vrigt (se bl.a. Holmberg & Rothstein,
2015; Nannestad et al. 2014). Med detta i dtanke valdes det att bortse fran
hemskickade enkater och fokusera pa digitala enkater i skolmiljo. Detta
tillvigagangssatt har visat sig vara vildigt framgangsrikt i den senaste regionala
folkhdlsoundersokningen till ungdomar i Skane (Region Skane 2016). En
utmaning i foreliggande undersokning har dock varit att inkludera alla skanska
kommuner i undersokningen. Ett antal kommuner hade dock inte méjlighet
att delta vilket har lett till en begridnsad méjlighet till att na ut till alla tentativa
respondenter. Utmaningen som observerades var att det ar pa gransen till
omdijligt att genomfora undersékningar av detta slag om det inte frigors
tidsmassigt utrymme fér alla involverade projektmedarbetare. Det har dock
funnits manga kommunalt anstallda som férstatt syftet och nyttan med denna
underscékning och trots tidsbrist gjort att undersokningen kunnat genomféras i
deras skolor.

Nar det kommer till en mojlig skevhet i materialet pa grund av bortfallet
pa kommunniva gors bedémningen att detta inte foreligger da det ar mer
slumpmassigt vilka kommuner som hade mojlighet att delta. Detta kan inte

kopplas till respondenterna da dessa inte placeras i olika kommuner efter
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nagra krav kopplade till féreliggande undersokning. Bortfallsgruppen kan
saledes inte skiljas fran gruppen som valt att delta i nigot avseende. Daremot
ar det erhdllna materialet betydligt lagre an ursprungligen forvantat vilket har
bade med svarsfrekvens samt tillganglig population att gora. Antalet som
uppfyllde kriteriet att inkluderas i undersokningen har olyckligtvis inte varit
méjlig att berdkna.

En annan utmaning har varit att det funnits respondenter med bristande
skriv- och laskunskaper i sina modersmal. Detta har lett till att de inte kunnat
besvara enkaten pa sitt eget sprak utan anvande det svenska versionen som i
sin tur kan ha lett till felaktiga svar pa grund av missuppfattade fragor eller
svarigheter att forsta fragorna.

Vad giller 6versittningen av matinstrumentet utfordes detta i tva faser.
Fas ett innebar 6versattning fran svenska till de olika spraken av externa
anlitade kvalificerade 6versittare. Fas tva innebar 6versattning tillbaks till
svenska av andra 6versittare an de involverade i fas ett. Denna procedur
valdes for att minimera felaktiga 6versattningar samt feltolkningar av fragornas
innebord. Viktigt att papeka ar att bada éversattningsfaserna dessutom
granskades av samhalls- och halsokommunikatérer pa Lansstyrelsen i Skane.
Med detta i dtanke gérs bedomningen att sannolikheten for felaktiga
oversattningar ar minimal.

Med facit i hand é&r frdgan om undersokningen kunnat genomféras pa
annat satt. Bedomningen som gors ar att det hade varit mojligt, men andra
forutsattningar hade kravts. En sadan forutsattning ar finansiering av de
kommunalt anstéllda som deltagit i genomférandet av undersékningen. En
annan majlighet ar att i samband med den skanska folkhélsoundersokningen
dela ut enkater pa andra sprak an svenska (t.ex. engelska, arabiska, dari,
pashto och somaliska) och pa sd sitt ta del av en undersokning val forankrad i
utbildningsystemet med inkludering av alla skolor i Skane. Pa detta vis hade
alla nyanlanda ungdomar kunnat bjudas in. Utmaningen ar dock att tiden for
enkitutskick eftersom den skanska folkhdlsoundersokningen inte ér arligt
aterkommande och pa sa vis ar det svart att anpassa enkatutdelningarna.
Ytterligare en mojlighet ar att enbart fokusera pa ett antal gemensamma
boenden och dela ut enkéter. Detta hade kunnat leda till en hogre
svarsfrekvens men ett betydligt lagre antal individer att bjuda in till att delta.
Dessutom hade ett sadant upplagg inte tagit med de nyanlanda ungdomar som
bor med sina forildrar eller sliktingar samt inte dr ensamkommande. Daremot
hade ett sadant upplagg méjliggjort for fokusgruppsdiskussioner samt
kvalitativa underokningar inte minst bland de som inte behérskar spraken i
dagslaget.

Trots vissa brister utifrn ett traditionellt OSU, menar vi att urvalet kan
svara pa fragor som vi inte annars hade kunnat fa svar pa. Vi bor naturligtvis
vara medvetna om de brister som finns i urvalet, men samtidigt kan det bidra
till ny kunskap om en grupp dar det finns valdigt begransat med data. For

framtida studier av liknande grupper bor mer resurser avsattas for ett narmare
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samarbete med kommunerna och studien maste tydligare férankras med

skolor och kommuner utifran den metod som ska anvandas.
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