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En rapport baserad pa forskning genomférd i MILSA 2013 2019. Den beskriver ocksa ett utvecklingsarbete

med syfte att bidra till en 6kad professionalisering av samhillsorientering till nyanlénda flyktingar.




NYCKELN TILL INTEGRATION

STAVAS TILLIT

En person som lever under stark stress, som kanner
sig oséker om det nya landets normer och som har
sma kontaktytor med det svenska samhallet kommer
fa svarare med sin integration. Istéllet behéver en tillit

mellan nykomna och det svenska samhéllet byggas upp.

Sambhéllsorienteringen nar nastan alla

nyanlanda eftersom det &r en obligatorisk del av
etableringsprogrammen. Det ar en central arena
for att férmedla viktig kunskap och information.

Darfor ar kvalitén av den samhélls- och halsoinformation
som kommunerna ansvarar for - samhéllsorienteringen

- viktig. Att den ocksa innehaller hélsoaspekter,
kontakter med svenska institutioner och féreningsliv

och diskussioner om normer i det svenska samhéllet ar
avgodrande. Det visar 7 ars samlat arbete inom MILSA,
forskningsbaserad stddplattform f6r migration och halsa.

Genom att professionalisera och skapa ett nationellt
program for dem som genomfér samhallsorienteringen

kan snabbare integration uppnas.



NY KUNSKAP

MILSA, forskningsbaserad stédplattform f6r migration
och hélsa, presenterar nu ny kunskap om hur man kan
underlatta fér integration. MILSA, som har sin bas i Skane
men verkar nationellt i samarbete med olika larosaten
och aktérer pa integrationsomradet, bidrar till en
kunskapsbaserad utveckling inom integrationsomradet
genom studier, utvarderingar och rekommendationer.
MILSA startade 2008 och arbetar sedan 2013 i olika
program med praktiknéra studier fér att ta fram kunskap
som krévs for ett stérkt hdlsoperspektiv i mottagande och
etablering av asylsdkande och nyanlanda. Denna rapport
presenterar i sammanfattad form nya forskningsresultat

i MILSA 2.0 och pagéaende projektarbete i MILSA 3.0

med en utbildning fér samhalls- och halsokommunikatérer

och férdjupningsprogram inom psykisk halsa.



FORSKNINGSRESULTAT

Nya forskningsresultat inom MILSA 2.0 ger evidens

for risker for utvecklad ohélsa 6ver tid efter paborjad
etablering. Att den fysiska och psykiska hélsan férsédmras
Over tid i Sverige fér manga nyanlénda bekraftades i

en rapport av Folkhalsomyndighetens i juni 2019. Vi vet
att 1 av 3 flyktingar i Sverige upplever psykisk ohalsa.
Det finns ett belagt samband mellan genomlevd flykt,
hélsa och etablering pa arbetsmarknaden. Férbattrad

halsa &r alltsa en forutsattning for béattre integration.

Kultursensitiv halsokommunikation pd modersmal
ar en vedertagen metod for att starka migranters
mojligheter till en god hélsa. Samhéllsorienteringen
utgér en bred arena for detta.




MILSA utbildningsplattform stérker
samhallsorienteringens mojligheter att utgéra en

central nyckel fér nyanlandas mojligheter till integration,
sysselséttning och halsa genom att ge en kvalitetssadkrad
utbildning till kommunikatérer. Utbildningen innefattar
dven kultursensitiv hdlsokommunikation. Projektet,
med ekonomiskt stéd av den Europeiska Socialfonden,
utbildar totalt 200 kommunikatérer Gver hela Sverige.
Utvérderingar visar genomgaende mycket positiva
resultat dar bade deltagande kommunikatorers
kunskapsniva och pedagogiska fardigheter dkat i
omfattande grad. Just nu lanserar MILSA ett forslag for
en permanent utbildning som ska genomféras i samarbete
mellan kommuner, regioner, universitet, olika experter
och lansstyrelserna. MILSA tar &ven fram en kursbok och
en handbok som speglar utbildningen och férordningen
om samhaéllsorientering. Handboken har konkret

fokus pa rollen som samhélls- och hdlsokommunikatér

med utgangpunkt i dialogbaserad metod.

KULTURSENSITIV HALSOKOMMUNIKATION

Psykisk och fysisk ohélsa &r vanlig hos manga nyanlanda
och handlar om faktorer som skett bade fore, under
och efter flykten. Det ar mycket som &r annorlunda

i Sverige jamfért med de lander manga flyktingar
kommer fran. Att vara férélder i det nya landet ar till
exempel ndgot som upplevs som utmanande av manga

nyanlanda. Det kan paverka den psykiska halsan.
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Mycket av den ohalsa som utvecklas eller forstarks dver tid

i Sverige kan undvikas med tidiga och anpassade insatser

vilket illustreras genom den gréna kurvan i bilden till vanster.

Generella stodjande insatser nar ofta inte
nyanldnda. Orsakerna kan handla om sprak, kultur
och bristande tillit. Samtidigt visar MILSA-studier
att den upplevda hélsan och den psykiska halsan
kan forbattras genom samhallsorienteringen

med integrerad halsokommunikation.

En av studierna i MILSA 2.0 &r en utvardering
av en utdkad samhéllsorientering i Skane.

Det utdkade programmet - Valkommen till Skane -
innebar att nyanlanda dven far fem programbesok

pa bibliotek, museum, civilsamhélle, arbetsliv och

arena for fysisk aktivitet. Programbesoken ar en del av
samhéllsorienteringen som i de flesta kommuner i Skane

genomfors som samhélls- och halsokommunikation.

Utvarderingen visar pa hég uppskattning och 6kad halsa
fér deltagare med och utan programbesdok. Fér deltagare
utan programbesdken sa visar dock matningar sex
manader efter att man deltagit i samhallsorienteringen

att den psykiska ohalsan 6kat och att tilliten inte okar i
motsvarande grad som fér deltagare med programbesok.
For deltagare med programbesdk har den psykiska
ohalsan minskat och tilliten till samhallet har starkts.
Deltagarna upplever sig ha kommit ndrmare utbildning
och arbetsmarknad. Resultaten &r synnerligen intressanta
och indikerar sammantaget att steget ut fran klassrummet
utiolika samhallsarenor under samhallsorienteringen

har startat hélsoframjande processer som bidragit till

en férbattrad psykisk hélsa. Samhéllsorientering med
halsokommunikation har saledes en potential att kunna
bidra till en forbattrad hélsa och integration hos nyanlanda.



Det finns darfor starka skal till att koppla pa insatser kring Filmerna speglar flyktingars egna upplevelser och

psykisk halsa och féréldraskap till samhallsorienteringen. ger amnesbaserad kunskap. Till detta har vi tagit fram
Nyanlanda har generellt ett hogt fortroende for ett studiecirkelsmaterial som stod for reflektion och
kommunikatérer inom samhallsorientering. MILSA dialog. Kopplat till det férdjupade programmet lankas
har 2017-2020 ett uppdrag fran Socialdepartementet deltagare till lokala och stédjande resurser inom

att ta fram férdjupningar inom psykisk halsa och kommun, civilsamhélle och eventuellt vardinstanser.

foréldraskapsstod. Just nu gar deltagare som gatt fardigt
grundutbildningen férdjupningsutbildningar kring psykisk Behovet och intresset f6r modellen PREMO &r omfattande

hélsa och att vara forélder i Sverige. Utbildningarna i hela Sverige. Det finns en stor méjlighet att vanda den
ar centrerade kring en serie utbildningsfilmer som nedatgdende kurvan fér nyanlédndas hélsoutveckling
vander sig direkt till dagens nyanlénda flyktingar. och dérmed starka upp mojligheterna till integration.

MODELL PREMO
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MILSA 2.0 har under 2016-2019 genomfért fem studier med stéd av Asyl, Migration och Integrationsfonden.

Delprojekt 1.

Fordjupad kartlaggning av halsosituationen hos
nyanldnda barnfamiljer i etableringsprocessen (intervjuer
av 15 familjer och 11 kvinnor med sérskilt fokus pa
kvinnors situation i etableringsprocessen). Ansvarig
forskare: Elisabeth Mangrio, Malmé universitet.

¢ Svarigheter att finna ett stabilt
boende ar en stor utmaning.

e Det fanns en 6nskan om att kunna komma in pa den
svenska arbetsmarknaden, men manga upplever
utmaningar i att lara sig det svenska spraket.

¢ Det finns dnskemal om att hitta méjligheter och satt
att umgas mer med svensktalande for att kunna léra
sig spraket likval som for att integreras in i samhallet.

Delprojekt 2.

Kartlaggning av nyanléndas halsa i relation till
etableringsprocessen (studien genomférdes genom
en regional enkatundersdkning dar enkéater delades ut
i samband med Samhalls- och hédlsokommunikationen.
Totalt antal besvarade enkéter var 315). Ansvarig

forskare: Slobodan Zdravkovic, Malmé universitet.

e Nagot fler an halften uppger en god
eller mycket god hélsa.

e Otillfredsstallda vardbehov &r vanligt férekommande.

e Nastan varannan besvéras av ensamhet.

e Tre av tio kvinnor samt fyra av tio méan
har en dalig psykisk halsa.

e Fysisk inaktivitet och problematisk vikt &r
vanligt. Nyanlédnda vill 6ka sin fysiska tréning
men anser att tiden inte racker till.

e Rokning ar en vanligt férekommande
riskfaktor bland mannen.

e Lagtillit till medmanniskor ar vanlig.

® Synen pa framtiden ér ljus.

e Stress ar vanligt féorekommande.

e Svarigheter med att fa utbildning
eller kunskap validerad.

e Trangboddhet vanligt férekommande.



Delprojekt 3.

Kartlaggning av halsa och hélsodeterminanter bland
nyanldnda ungdomar (Datainsamling genomférdes
genom en webbenkat till nyanldnda ungdomar som
gick ut i samarbete med skolor runt om i Skane. Totalt
svarade 219 ungdomar pa enkéten). Ansvarig forskare:
Peter Gladoic Hdkansson, Malm®o universitet.

¢ Nyanlédnda ungdomar har lagre bade anknytande
(néra vénner) och dverbryggande socialt kapital
(tillit och féreningsmedlemskap) én inrikes fédda
och utrikesfédda med lagre tid i landet. Lagt
socialt kapital har samband med lagre hélsa.

¢ Nyanlénda har betydligt sémre férutsattningar
(riskfaktorer) an bade inrikes fddda och utrikesfédda
med langre tid i landet vad géller riskbeteenden.




¢ Delprojekt 4.

Utvérdera en utékad och férdjupad samhallsorientering
genom samhaélls- och halsokommunikation breddad

till flera samhéllsarenor (Datainsamling genomférdes
genom en inledande enkéat i SHKs grupper som
besvarades av 799 personer. Darefter skickades en
uppféljande enkat hem till deltagarna ett halvar senare,
den besvarades av 223 personer. Fokusgruppsintervjuer
genomférdes med totalt 34 personer). Ansvarig
forskare: Ragnar Westerling, Uppsala universitet.

e En dominerande del av deltagarna i Valkommen
till Skdne menade att Samhéllsorienteringen gett
dom kunskaper som underlattar att delta i féreningsliv
och att ldra kdnna nya manniskor, samt att férsérja sig
pa egen hand i Sverige. Cirka 8 till 9 av tio instdamde
i detta. Mer éan 90 % av deltagarna i Valkommen till
Skane rapporterade ocksa att de lart sig sddant som
underlattar mojligheten att skaffa sig en utbildning
i Sverige. De beskriver att de genom programbeséken
dels lart sig om Sverige men aven ett antal konkreta
saker man sjalv kan gora i den situation de befinner
sig. Flertalet deltagarna besdkte dven arenorna pa

egen hand efter att ha varit pa studiebesok dar.

Delprojekt 5.

Uppfdljning av hélsa och halsodeterminanter hos
nyanldanda som genomgatt etableringsprocessen
(Datainsamlingen genomfdrdes genom en regional
enkatundersokning pa arabiska som skickades hem
till 10 000 personer mellan 20-64 ar, fédda i Irak och
Syrien som fatt uppehallstillstand mellan 2012 och 2016.
Totalt svarade 3226 personer pa enkaten.) Ansvarig
forskare: Slobodan Zdravkovic, Malmé universitet.

* Majoriteten fick beviljat uppehallstillstand
inom en ettarsperiod.

e Halften kan kommunicera pa svenska, ju hogre
utbildningsniva desto battre ar respondenterna
pa att kommunicera pa svenska.

* Problematisk vikt &r vanligt.

e Var femte har ett langvarigt hdlsoproblem.

e Vanligast kopta ldkemedlet &r smartstillande.

e Halften har de senaste tre manaderna besokt |akare,
och sex av tio har genomfort en aktiv listning.

e Var fjarde man och var femte kvinna
har dalig psykisk halsa.

e L3agtillit till medmanniskor ar vanligt.

e Fortroende fér samhéllsinstitutioner ar hogst for
skolan. Knappt en tredjedel har inte sarskilt stort
fértroende for vardcentralen, drygt fyra av tio
hade mycket stort fértroende for barnavarden.

* Var tredje ser ljust pa framtiden.

e Varannan har deltagit i olika féreningsaktiviteter
de senaste 12 manaderna.

e Varfjarde har ingen som kan ge dem personligt
stod for att klara stress och problem.



MILSA &r en del av Partnerskap Skane (PS) och genomférs
i olika programperioder utifran behovsbaserade fokus.
PS leds av Lansstyrelsen som har regeringens uppdrag
att verka fér beredskap och kapacitet i mottagandet av
flyktingar och i detta stodja samverkansprocesser mellan
berorda organisationer. Arbetet i MILSA leds gemensamt

av Malmé universitet och Lansstyrelsen Skane.

Den férsta programperioden MILSA 1.0 2013-2015
genomfordes med stdéd med stod av Asyl, Migration och
Integrationsfonden. MILSA 1.0 bestod av fyra delprojekt:

1. Kartlaggning av nyanléndas hélsa

Inom delprojektet genomfordes en séarskilt utformad
enkatstudie motsvarande den regionala folkhalsoenkaten
i Skane men riktat till nyanlénda personer pa fyra sprak.
Ansvarig for delprojektet: Slobodan

Zdravkovic, Malmo universitet

2. Bed6mning av arbets- och prestationsférmaga
Delprojektets fokus var utveckling av samverkansprocesser
kring prestations- och arbetsférmagebedémningar med
utgangspunktiindividens forutsattningar.

Ansvariga for delprojektet: Anderas Vilhelmsson,

Lunds universitet, Carin Bjorngren Cuadra, Malmo

universitet, Per-Olof Ostergren, Lunds universitet



3. Nyanléndas méjligheter till fysisk aktivitet

Genom sa kallad aktionsforskning testas inom

ramen for delprojektet flera olika satt att stimulera
nyanlédnda personer till fysisk aktivitetinom ramen for
etableringsprocessen.

Ansvarig for delprojektet: Anna Fabri, Malmé universitet

4. Professionalisering av hdlsokommunikation

| delprojektet var fokus pa fragan hur halsokommunikation
kan integreras i samhéllsorienteringen for nyanlanda samt
hur rollen som hélsokommunikatér kan professionaliseras.
Som en del av detta genomférdes en nationell forstudie
som lag till grund for MILSA utbildningsplattform fér
samhalls- och hélsokommunikatérer.

Ansvariga for delprojektet: Ziad Jomaa, Lansstyrelsen
Skane, Anette Agardh, Lunds universitet och

Katarina Carlzén, Lénsstyrelsen Skane
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Partnerskap Skane

Alla nyanlédnda flyktingar ska enligt lag ta del av Tack vare ett mangarigt utvecklingsarbete har
samhallsorientering, som ratt genomférd leder till nu forskningsbaserade arbetssétt tagits fram
okad tillit till det svenska samhéllet och en snabbare for att professionalisera och kvalitetssékra
integration. Nationella uppféljningar visar att samhéllsorienteringen, och darmed starka
samhallsorienteringens potential inte utnyttjas fullt ut. forutsattningarna fér en framgéngsrik integration.

Information om forskare och alla forskningsrapporter ligger pa www.partnerskapskane.se.

Katarina Carlzén Slobodan Zdravkovic
Utvecklingsansvarig Forskningskoordinator
katarina.carlzen@lansstyrelsen.se Malmé Universitet

slobodan.zdravkovic@mau.se

o

N E EUROPEISKA UNIONEN EUROPEISKA UNIONEN
Asyl-, migrati och

integrationsfonden

SUSTAINABLE
Lansstyrelsen DEVELOPMENT
gmN\ Skéne MILSA G{lgALS

L ‘ V)
MALMO LUNDS UPPSALA Mittuniversitetet

UNIVERSITY UNIVERSITET UNIVERSITET

DESIGN & LAYOUT HELSINKIFROSTBITES


mailto:slobodan.zdravkovic@mau.se
mailto:katarina.carlzen@lansstyrelsen.se
www.partnerskapskane.se



